
 
 

Rajd rowerowy dla amatorów

1.Termin – 20 sierpnia 2023 r.  
2. Miejsce – Gmina Kamienna Góra, świetlica wiejska w Kochanowie.
3. Cel imprezy: integracja środowiska rowerowego z Gminy 
turystyki i tras rowerowych Strefy MTB Sudety
4. Dystans i przewyższenia: 
- LUŹNE KOŁO – 7 km. 
- OSTRE KOŁO – 16 km. 
5. Trasa rajdu – trasa rajdu przebiega łatwymi techniczni
Poziom trudności LUŹNE KOŁO pozwala na start zawodników od 7 roku życia pod stałą opieką rodzica 
/ opiekuna na trasie. 
Trasa oznaczona białymi strzałkami na niebieskim tle, pilot prowadzący.
6. Harmonogram imprezy: 
- 9:30 – 10:30 -  zapisy w biurze zawodów (preferujemy zapisy przez ultimasport.pl) / odbiór numeru 
startowego 
- 11:00 – wspólny wyjazd na trasę 
- 12:00 – 15:00 – tombola, rowerowy tor przeszkód, wspólne grillowanie i integracja.
7. Udział i zgłoszenia 
Udział należy potwierdzić zgłoszeniem w zapisach internetowych lub osobiście na miejscu przed 
startem rajdu. Organizator przewiduje limit 200 zgłoszeń po osiągnięciu którego zapisanie się na 
miejscu może być niemożliwe. 
8. Forma imprezy 
Impreza ma na celu integrację środowiska rowerowego z Gminy 
popularyzację turystyki i tras rowerowych Strefy MTB Sudety.
Rajd będzie odbywał się tempem 
grupy szybsze i wolniejsze. W ramach rajdu nie jest prowadzona klasyfikacja czasowa. Rajd jest 
dobrowolnym spotkaniem entuzjastów turystyki rowerowej.
Dla każdego uczestnika po okazaniu numeru startowego przewidziano kiełbaskę z grilla.
Dla 100 pierwszych uczestników przew
9. Ubezpieczenie 
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za 
zabezpieczenia medycznego. Organizator nie ubezpiecza uczestników.
jednoznaczne z zapoznaniem się i 
10. Do interpretacji niniejszego regulaminu uprawniony jest jedynie organizator
11. Organizatorzy: Strefa MTB Sudety oraz Gmina 
Sołectwo Kochanów. 

 
 

Składając podpis na karcie zgłoszeniowej wy
zawartych w powyższym formularzu przez Urząd Miastai Gminy w Pieszycach z siedzibą przy ul. 
Kościuszki 2, 59-250 Pieszyce, w celu organizacji 

 

Rodzina na kole 
Rajd rowerowy dla amatorów 

REGULAMIN RAJDU 
 

Gmina Kamienna Góra, świetlica wiejska w Kochanowie. 
: integracja środowiska rowerowego z Gminy Kamienna Góra i okolic, popularyzacja 

turystyki i tras rowerowych Strefy MTB Sudety. 

trasa rajdu przebiega łatwymi technicznie szlakami na terenie Strefy MTB Sudety
Poziom trudności LUŹNE KOŁO pozwala na start zawodników od 7 roku życia pod stałą opieką rodzica 

Trasa oznaczona białymi strzałkami na niebieskim tle, pilot prowadzący. 

zapisy w biurze zawodów (preferujemy zapisy przez ultimasport.pl) / odbiór numeru 

wspólny wyjazd na trasę – Luźne i Ostre koło 
tombola, rowerowy tor przeszkód, wspólne grillowanie i integracja.

Udział należy potwierdzić zgłoszeniem w zapisach internetowych lub osobiście na miejscu przed 
startem rajdu. Organizator przewiduje limit 200 zgłoszeń po osiągnięciu którego zapisanie się na 

Impreza ma na celu integrację środowiska rowerowego z Gminy Kamienna Góra i okolic, 
popularyzację turystyki i tras rowerowych Strefy MTB Sudety. 
Rajd będzie odbywał się tempem odpowiednim dla każdego zawodnika. W sposób luźny utworzą 

olniejsze. W ramach rajdu nie jest prowadzona klasyfikacja czasowa. Rajd jest 
dobrowolnym spotkaniem entuzjastów turystyki rowerowej. 
Dla każdego uczestnika po okazaniu numeru startowego przewidziano kiełbaskę z grilla.
Dla 100 pierwszych uczestników przewidziano medale. 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za uczestników na trasie rajdu. Nie przewiduje się 
zabezpieczenia medycznego. Organizator nie ubezpiecza uczestników.Zgłoszenie do 

zapoznaniem się i przestrzeganiem regulaminu.  
Do interpretacji niniejszego regulaminu uprawniony jest jedynie organizator. 
Organizatorzy: Strefa MTB Sudety oraz Gmina Kamienna Góra. Partnerem wydarzenia jest 

Składając podpis na karcie zgłoszeniowej wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych 
zawartych w powyższym formularzu przez Urząd Miastai Gminy w Pieszycach z siedzibą przy ul. 

250 Pieszyce, w celu organizacji wydarzenia pn. Rodzina na kole, zgodniez 

i okolic, popularyzacja 

e szlakami na terenie Strefy MTB Sudety. 
Poziom trudności LUŹNE KOŁO pozwala na start zawodników od 7 roku życia pod stałą opieką rodzica 

zapisy w biurze zawodów (preferujemy zapisy przez ultimasport.pl) / odbiór numeru 

tombola, rowerowy tor przeszkód, wspólne grillowanie i integracja. 

Udział należy potwierdzić zgłoszeniem w zapisach internetowych lub osobiście na miejscu przed 
startem rajdu. Organizator przewiduje limit 200 zgłoszeń po osiągnięciu którego zapisanie się na 

i okolic, 

odpowiednim dla każdego zawodnika. W sposób luźny utworzą się 
olniejsze. W ramach rajdu nie jest prowadzona klasyfikacja czasowa. Rajd jest 

Dla każdego uczestnika po okazaniu numeru startowego przewidziano kiełbaskę z grilla. 

Nie przewiduje się 
Zgłoszenie do rajdu jest 

 
. Partnerem wydarzenia jest 

rażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych 
zawartych w powyższym formularzu przez Urząd Miastai Gminy w Pieszycach z siedzibą przy ul. 

, zgodniez 



 
 

rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 
sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniemdanych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o 
ochronie danych). 

Oświadczam, że wyrażam zgodę dobrowolnie oraz zostałem poinformowany, że mam prawo wglądu, 
poprawienia swoich danych, usunięcia swoich danych orazsprzeciwu wobec ich przetwarzania do 
wyżej wspomnianego celu. 

Jednocześnie wyrażam zgodę na nieod
Rodzina na kole oraz na jegorozpowszechnianie w postaci zdjęć i filmów na stronie internetowej, w 
mediach społecznościowych oraz materiałach promocyjnych i informacyjnych UrzęduMiasta i Gminy 
w Pieszycach oraz Strefy MTB Sudety
wydarzenia. 

mentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 
sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniemdanych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o 

Oświadczam, że wyrażam zgodę dobrowolnie oraz zostałem poinformowany, że mam prawo wglądu, 
poprawienia swoich danych, usunięcia swoich danych orazsprzeciwu wobec ich przetwarzania do 

Jednocześnie wyrażam zgodę na nieodpłatne utrwalenie mojego wizerunku podczas 
oraz na jegorozpowszechnianie w postaci zdjęć i filmów na stronie internetowej, w 

mediach społecznościowych oraz materiałach promocyjnych i informacyjnych UrzęduMiasta i Gminy 
oraz Strefy MTB Sudety w celu promocji, informowania i publikowania relacji z 
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sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniemdanych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o 

Oświadczam, że wyrażam zgodę dobrowolnie oraz zostałem poinformowany, że mam prawo wglądu, 
poprawienia swoich danych, usunięcia swoich danych orazsprzeciwu wobec ich przetwarzania do 

płatne utrwalenie mojego wizerunku podczas wydarzenia pn. 
oraz na jegorozpowszechnianie w postaci zdjęć i filmów na stronie internetowej, w 

mediach społecznościowych oraz materiałach promocyjnych i informacyjnych UrzęduMiasta i Gminy 
w celu promocji, informowania i publikowania relacji z 


