
Program zawodów
Uphill na Trojak

Bike Festival Glacensis
Lądek Zdrój

Uphill na Trojak-  w Lądku Zdrój to impreza sportowa powstała z pasji  do  sportu i 
turystyki górskiej!

Strefa MTB Sudety organizator tego wydarzenia wspólnie z partnerami Bike Festiwal 
Glacensis  zaprasza Was do wzięcia udziału w tym wydarzeniu. 

Wydarzeniu jak mało które ma charakter iście festiwalowy a rywalizacja odbywa się 
w przyjacielskiej atmosferze. 

Aktywowanie lokalnej społeczności oraz rywalizacja sportowa sprzyja rozwojowi 
każdego z nas biorącego udział w festiwalu. 

Cel jest jeden :
w Zdrowym ciele  - Zdrowy duch !

Jeden dystans jedna góra jeden cel - Wjechać na szczyt !

To tu możesz rozpocząć swą przygodę ze sportem lub rozwinąć swoje 
turystyczne  zainteresowania. 



Lądek Zdrój
Dolny Śląsk

Biuro    zawodów

Miasteczko Festiwalu Górskiego

tel.531 133 359

Biuro zawodów 06.09.2026 
Niedziela

od godz. 9.00 do 10.30
Pod Hotelem Trojan

Start i Meta 

Start – Parking Hotel Trojan
ul. Leśna 4A (na końcu)

Lądek Zdrój
Meta :

wiatka pod Trojakiem



 

 Regulamin Uphill 
na Trojak 
 Bike Festival 

Glacensis

 I Cel imprezy :

- popularyzacja zdrowego trybu życia i zmiana przyzwyczajeń na prozdrowotne
- promocja walorów turystycznych Sudetów Środkowych- Masywu Śnieżnika

- popularyzacja dyscyplin sportowych -jazdy rowerem 

Organizator
Stowarzyszenie Strefa MTB Sudety

Jodłownik 40
58-262 Ostroszowice

dalej w regulaminie zwany
Strefa MTB Sudety

Meil: wydarzenia@strefamtbsudety.pl

Tel.531 133 359

 II  Warunki uczestnictwa

-warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie się na portalu www.strefamtbsudety.pl 
- wypełnienie formularza startu

-uiszczenie stosownej opłaty
-odbiór pakietu startowego z numerem startowym

-ukończone 18 lat
- osoby poniżej 18 roku życia z oświadczenie opiekuna prawnego

- każdy uczestnik wyścigu MTB startuje w kasku sztywnym
- każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność

- zaleca się dodatkowe ubezpieczenie indywidualne

III  Pomiar czasu
Podczas wyścigu będzie działał elektroniczny pomiar czasu.

Zawodnik który zarejestruje się i wystartuje potwierdza że zna i akceptuje regulamin Up hill na 
Trojak

Limit czasu dla Uphill MTB na  Trojak       wynosi   1,5h                                           

mailto:wydarzenia@strefamtbsudety.pl
http://www.strefamtbsudety.pl/


IV  Opłaty startowe 

Opłaty startowe       do dnia 31.07.2026                           do dnia 10.09.2026   w dniu zawodów

Uphill  MTB                30zł                                                       50 zł                         70zł

                    

 a . Opłaty startowe mogą być dokonane online poprzez portal   
www.stowarzyszeniewalimnazadanie.pl  na konto stowarzyszenia Strefa MTB Sudety

 Faktury Vat wystawiamy po zaksięgowaniu wpłat na konto organizatora w obowiązującym 
terminie o ustawie Vat.

b.  Opłata nie podlega zwrotowi.
 
c.  Opłata może być przekazana na innego zawodnika nie później niż na 5 dni  przed planowanymi 
zawodami.
d. organizator zastrzega sobie prawo do nie wydania pełnego pakietu  startowego dla zawodników 
zapisujących się w dniu zawodów

V  Program zawodów 
 Uphill na Trojak

Sobota przed startem  5.09.2026

 1 Biuro zawodów czynne od 16.00 do 19,00
 2 Wydawanie pakietów startowych
 3.Przyjmowanie depozytów na metę.
 4 Zapisy
 5 Informacja

Niedziela w dniu startu 6.09.2026

1.Biuro czynne od 9.00 do 10.30
2.Wydawanie pakietów
3.Zapisy
4.Informacja
5.Przyjmowanie depozytów

http://www.stowarzyszeniewalimnazadanie.pl/


\

Start

6 września 2026

 godz.11.00

Dekoracja zawodników 
w miasteczku

Festiwalu Górskiego

VI   Szczegóły startu

1 Uphill 
- start wspólny  zawodników na rowerach elektrycznych godz.11.00 
- start  wspólny zawodników na rowerach tradycyjnych godz. 11.15
- meta  góra Trojak
- trasa biegnie drogami leśnymi , szutrami  o dlugości 5,5km i przewyższeniu 250m
- zwycięzcą zostaje zawodniczka & zawodnik, który najszybciej pokona wyznaczoną trasę 

VII  Świadczenia w ramach opłaty startowej

- pomiar czasu
- pakiet startowy a w nim : bandamka/komin, baton MTB ,woda Łał,
-  jeden bufety  na trasie  :  woda  
 - bufet na dole na starcie z : woda ,pasta makaronowa vege
- zabezpieczenie medyczne i ratownicze 
- nagrody rzeczowe  dla zwycięzców kategorii  do 3 miejsca
- zawodniczy startujący na rowerach elektrycznych osobno nagradzani w kategorii do 3 
- nagroda za najlepszy czas  kobiety i mężczyzny tylko na rowerach tradycyjnych

6.Loteria fantowa a w niej ciekawe nagrody do wylosowania. Warunkiem uczestnictwa jest 
obecność podczas loterii z numerem startowym



VI  Kategorie wiekowe

Kobiety
K1    do 20 lat
K2    od 20 do 30 lat
K3     0d 31 do 40 lat
K4    od 41 do 50 lat
K5    od 50 do 55 lat
K6    od 55 …………..

Mężczyżni 
M1   do 20 lat
M2   od 20do 30 lat
M3   od 31 do 40 lat
M4   od 41 do 50 lat
M5   od 51 do  55 lat
M6   od 55  do 60
 M7  od 61 lat  ……….

X  Protesty  
Protesty można składać pisemnie w biurze zawodów nie później niż 1h od czasu ogłoszenia 
wyników.

XI  Ochrona środowiska

Zabrania się zaśmiecania trasy oraz miejsc związanych z organizacją zawodów .
Jest to zagrożone dyskwalifikacją zawodnika !
 

X II   Końcowe informacje

- Zawodnik wypełniając elektroniczny i papierowe zgłoszenie oświadcza że :
- zapoznał się z regulaminem wyścigu  uphill na Trojak
- zapoznał się z zasadami przetwarzania danych osobowych
- startuje na własną odpowiedzialność
- oświadcza że podane dane są prawdziwe i przyjmuje do wiadomości że podanie niezgodnych z 
prawdą  danych  może spowodować odpowiedzialność przewidzianą w przepisach prawa
- wyraża zgodne  na zdjęcia i filmowanie i wyniki startu na publikowanie w mediach 
społecznościowych organizatora  oraz firmę odpowiedzialną na pomiar czasu



Uczestnik obowiązuje się do :

-  przestrzegania regulaminu 
- stosowania się do zaleceń organizatora oraz służb porządkowych , wolontariuszy
- kulturalnego zachowania się
-  jazdy w kasku sztywnym
- startu z otrzymanym numerem startowym

XIII

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu w sytuacjach koniecznych a uczestnik 
zobowiązuje się do zapoznania z nimi przed udziałem w zawodach.
Informacja będzie na stronie organizatora.

XIV
Informacje o przetwarzaniu danych osobowych

Zgodnie z art.13.ust.1 i ust.2 ogólnego rozporządzenia danych RODO informujemy że:
administratorem Państwa danych jest Stowarzyszenie Walim na Żądanie
Kontakt :
Stowarzyszenie Walim na Żądanie

Dane podane we formularzu zgłoszeniowym będziemy przetwarzać w celu podpisania umowy z 
Państwem do startu  zawodów  uphill na Trojak
 -wyniki
-  dowodowym
- wystawienia FV
- promocji imprezy

Podane dane nie będą przekazywane innym podmiotom 
Dane będą przechowywane na czas niezbędny do wykonania umowy związanej ze startem w Uphill 
na Trojak
Mają Państwo prawo dostępu do swoich danych osobowych ,sprostowania lub usunięcia ich.
Podanie danych jest niezbędnym warunkiem zawarcia umowy we starcie w zawodach Uphill na 
Trojak.

Udanego startu i dobrego spędzenia czasu !




