
Regulamin wirtualnego
 Górskiego Rajdu Rowerowego

„Trans Sudety” o tytuł
Góral - Strefy MTB Sudety

Maj-Wrzesień 2026

Cel imprezy

Głównym celem Górskiego Rajdu rowerowego „Trans Sudety” jest promocja  produktu turystycznego 
jakim jest największy w Polsce system górskich trasy rowerowych - Strefa MTB Sudety oraz:
Prezentacja  i popularyzacja regionu .

 walorów turystycznych, przyrodniczych i historycznych  Sudetów Środkowych 
  Gmin partnerów Stowarzyszenia Strefa MTB Sudety 
 prezentacja Nadleśnictw na terenie których leżą trasy Strefy MTB Sudety
 promocja, przedsiębiorstw, instytucji działających w obrębie działania Strefy MTB Sudety,
 branży hotelarskiej, agroturystycznej oraz gastronomicznej współpracującej ze Stowarzyszeniem 

Strefa MTB Sudety,
 zdrowego i aktywnego spędzenia wolnego czasu oraz rekreacji, 
 zrozumienia i poszanowania przyrody.

Dla uczestników rajdu celem jest  Zdobycie tytułu –    Góral - Strefy MTB Sudety

Organizator

 Organizatorem górskiego rajdu rowerowego „Trans Sudety” jest  Stowarzyszenie Strefa MTB Sudety 
z siedzibą w Jodłownik 40, 58-262 Ostroszowice.  Www.strefamtbsudety.pl 
Partnerami rajdu są Gminy ,Punkty Certyfikowane oraz Nadleśnictwa na których działa Stowarzyszenie 
Strefa MTB Sudety.

Termin rajdu 

trasy rajdu otwarte są od  01.05.2025  do  31.09.2026

Partnerzy & Sponsorzy

✗ Wypożyczalnia rowerów Bike Cafe Bardo
✗ Schronisko PTTK Zygmuntowka
✗ Restauracja Pokoje Annaberg 

http://Www.strefamtbsudety.pl/


✗ OW Rzeczka
✗ OW Radosno
✗ Bike Camp Kochanów
✗ Agroturystyka Arkadia
✗ Gminy oraz Nadleśnictwa leżące w strefie działania Strefy MTB Sudety
✗ Punkty Certyfikowane Strefy MTB Sudety

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest:
1. poprawnie wypełnienie elektronicznego formularza na stronie www.strefamtbsudety.pl  --- zakładka 

Zapisy – Trans Sudety,
2. dokonanie opłaty uczestnika,
3. odbiór odbiór pakietu uczestnika w biurze zawodów
4. ukończony 18 rok życia,
5. osoby niepełnoletnie mogą brać  udział w rajdzie tylko i wyłącznie pod opieką rodzicielską lub 

opiekuna prawnego,
6. start w kasku sztywnym spełniającym normy bezpieczeństwa,
7. posiadać sprawny rower, klasyczny  lub elektryczny
8. posiadać ekwipunek zapewniający przebywanie na trasie rajdu około 10h na jednym etapie

 batony energetyczne,
woda lub napój nawadniający, 
 telefon,
 podstawowy zestaw naprawczy rowerowy,
 dodatkowa i stosowna do warunków pogodowych odzież (np. bluza, kurtka 
przeciwdeszczowa).
w miejscach określonym kodeksem ruchu rowerowego - oświetlenie roweru przód i tył,

9. Posiadać stosowne ubezpieczenie do podjętego wyzwania.
10. Uczestnik bierze udział w rajdzie na własna odpowiedzialność przy zachowaniu zasad bezpiecznego 

pokonywania tras rowerowych zarówno w górach jak i  przepisów drogowych na drogach 
publicznych.

11. Przestrzegać ostrzeżeń oraz zakazów wejść do lasów .
12. W rajdzie można uczestniczyć samemu,w parach lub grupkach nie większych 

niż ośmioosobowe.
13. Zwrot kosztów uczestnictwa może nastąpić do 10.09.2026 w wysokości 50% wpisowego. Należy to 

uczynić pisząc meila do organizatora z podaniem numeru konta  do zwrotu oraz kwoty zwrotu.
14. Zmiana uczestnika rajdu może nastąpić nie później niż na dzień przed wyruszeniem na trasę. 

Wysyłając na meila stosowna informacje z podaniem imienia i nazwiska  zmiennika.
15. W dniu wyruszenia na trasę rajdu należy obowiązkowo wysłać SMS  na numer telefonu               

+48 531 133 359   z informacja o wyruszeniu na trasę Trans Sudety.
16. W dniu ukończenia rajdu należy obowiązkowo wysłać  SMS na numer telefony  +48 531 133 359 

informacje o ukończeniu Trans Sudety.

http://www.stowarzyszeniewalimnazadanie.pl/


Trasa rajdu i zasady pokonania rajdu

1. Trasa Górskiego Rajdu  Rowerowego „Trans Sudety” przebiega tylko i wyłącznie po oznakowanych 
górskich trasach rowerowych Strefy MTB Sudety z  podziałem na  cztery Etapy:

o Bardo – Jugów, długość 80km  przewyższeniach 1700 m
o Jugów- Rzeczka długość 40 km  przewyższeniach 1400m
o Rzeczka -Głuszyca o długość 100 km przewyższeniach 1600m
o Głuszyca -Kochanów długości – 80km przewyższeniach 1300m

Organizator sugeruje uczestnikowi rajdu za pomocą piktogramów najlepszy wariant do pokonania 
trasy jednak decyzja należy do uczestnika rajdu którą drogę wybierze. Ważne aby udokumentował 
wszystkie PK na trasie rajdu.

Razem do pokonania 300km i 6000 m w pionie co po ukończeniu rajdu daje  prawo do korzystania z  tytułu 
 - Góral Strefy MTB Sudety

2. Na każdym z etapów  wyznaczone jest 5 Punktów Kontrolnych , które uczestnik rajdu musi potwierdzić 
podbijając kartę zawodnika lub w przypadku zgubienia karty wykonać zdjęcie z punktu kontrolnego. Tylko w 
ten sposób udokumentowane przebycie trasy  daje gwarancję  zaliczenia przez organizatora rajdu i cieszenia 
się tytułem.

3. Na drugim etapie będzie wyznaczony  segment na platformie Strava dla chętnych do ścigania się. 
Szczegóły będą podane w meilu.

4. Uczestnik musi poinformować  w zapisach o chęci transportu depozytu z Barda do Kochanowa  i 
końcowego transportu z  Kochanowa do Barda lub innego miejsca z trasy rajdu.

5. Szczegóły poszczególnych etapów  zostaną wysłane droga meilową po dokonaniu opłaty uczestnika. 
Piktogramy etapów oraz mapy etapów tras strefy będzie również w pakiecie uczestnika.

6. Górski Rajd Rowerowy Trans Sudety można tylko i wyłącznie pokonać za jednym podejściem .
Nie można tego dzielić.

7. Uczestnik napotkawszy na trasie rajdu zamknięta trasę w wyniku prac leśnych lub innych zdarzeń 
zobowiązany jest zmienić swój przebieg trasy tak aby nie narażać siebie i innych na niebezpieczeństwo. 
Jeśli w takim przypadku nie będzie można podbić PK należy to zgłosić  na mecie organizatorowi  podając 
miejsce zdarzenia.
O zamkniętych dla ruchu turystycznego szlakach i trasach rowerowych uczestnik rajdu znajdzie na 
stronach internetowych poszczególnych nadleśnictw oraz na portalach społecznościowych
Nadleśnictw Bardo Jugów,Świdnica,Wałbrzych i Kamienna Góra

Zakwaterowanie

Organizator nie zapewnia noclegów jedynie wskazuje bazę noclegowa ze swojej strony internetowej 
z której uczestnik może skorzystać.

Www.strefamtbsudety.pl – zakładka Punkty Certyfikowane

http://Www.strefamtbsudety.pl/


Opłata uczestnika rajdu

1. Pakiet  startowy  a w nim zawarte są:

 pakiet uczestnika żywnościowy (zdrowe batony energetyczne,woda (na każdy etap)
 pamiątkowa plakietka na rower uczestnika i uczestnika 
 wodoodporna mapa tras strefy 
 skarpetki Strefy MTB Sudety
 transport depozytu na metę rajdu
 transport uczestnika z mety do Barda lub innego miejsca wskazanego przez uczestnika (dodatkowa 

opłata)
 koszulkę finishera
 pamiątkowy wyjątkowy puchar finishera 

Koszt:  450 zł
Opcje:
Koszt transportu na start do 3 osób -230zł
Koszt transportu  na start powyżej 3 osób  -400zł

2. Po ukończeniu rajdu i pozytywnej weryfikacji przez komisję uczestnik rajdu na mecie otrzymuje w ramach 
opłaty startowej :

•      Tytuł – Góral / Góralkal Strefy MTB Sudety 
•   
•      przywilej startu w kolejnej edycji z 50% zniżką

  

3.. Opłatę należy dokonać najpużniej na siedem dni przed wyruszeniem na rajd na konto Stowarzyszenia 
Strefa MTB Sudety z siedzibą w Jodłowniku z dopiskiem

TRANS-Sudety 2026 - Imię Nazwisko 
Numer konta 
Santander Bank Polska  35 1090 2314 0000 0001 2375 7827

Plan rajdu
Po przybyciu do Barda
1. odbierz pakiet uczestnika w biurze rajdu ( adres dostaniesz w meilu)
2.przypnij piktogram oraz plakietkę uczestnika do kierownicy roweru
3.przygotuj rower,oraz ekwipunek 
4.zapoznaj się z każdym etapem  rajdu na mapie ( zrób zapiski )
5.poinformuj  SMS organizatora o wyruszeniu na trasę rajdu i każdego z etapów
6.przejedz każdy z etapów dokumentując wskazane miejsca 



7.poinformuj  SMS organizatora o ukończeniu każdego  etapu rajdu
8. na mecie po weryfikacji karty zawodnika otrzymasz zasłużony tytuł i odbierzesz należne Ci atrybuty

Pierwszy Etap
Bardo -Jugów
Etap pierwszy łagodny biegnący przez Przełęcz Wilczą, Srebrną Górę,Nową Rudę ,Przełęcz Woliborską oraz 
Jugowską z metą w kultowym Schronisku PTTK Zygmuntówka. Etap o długości około 80km.

Drugi Etap
Jugów  -Rzeczka 
Królewski etap o długości  około 40km  przebiega przez dwa najwyższe szczyty  tras strefy  Kalenicę i Wielką 
Sowę z meta w Ośrodku Wypoczynkowym Rzeczka.
Trzeci Etap
Rzeczka – Głuszyca
Najdłuższy Etap o długości  do 100km przebiegający przez sam środek strefy i takie perełki jak Jezioro 
Bystrzyckie, Kroacką Studzienkę, Jeziorko Daeisy, Podziemne Miasto Osówka z metą w Głuszycy.
Czwarty Etap 
Głuszyca – Kochanów
Ostatni etap zaczynający się w centrum Głuszycy i dalej biegnący odcinkiem Zielonej  najdłuższej trasy strefy 
przez kultowy odcinek Rybnicki Grzbiet ,ruiny zamku Rogowiec, Schronisko Andrzejówka oraz  Sokołowsko. 
Etap mający długość około 80km .Oczywiście nie może zabraknąć klimatycznych łąk Mieroszowa i Zoo 
Łączna .Meta usytuowana  jest w  bajkowym  Punkcie Certyfikowanym  Strefy -Bike Camp Kochanów w 
Gminie Kamienna Góra.

Uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych przez Biuro Organizatora zgodnie z 
ustawą z dnia 10.05.2018 o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2018, poz. 1000). Ponadto wyrażają zgodę, 
aby zdjęcia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osobą, a także wyniki z jego danymi osobowymi mogły 
być wykorzystane przez wszystkie media oraz w celach marketingowych Organizatora i sponsorów 
wydarzenia. 

„Zgłaszając się do rajdu akceptuję i zobowiązuję się do postępowania zgodnego z regulaminem, postanowie-
niami organizatorów i przepisami prawa. Zdaję sobie sprawę z czekającego mnie wysiłku, zmęczenia oraz 
warunków atmosferycznych. W rajdzie startuję na własną odpowiedzialność i ryzyko, pozwala mi na to mój 
stan zdrowia. Jestem świadomy specyfiki i niebezpieczeństw, jakie niesie ze sobą udział w zawodach. Organi-
zator, wszystkie osoby z nim współpracujące, a także osoby związane z przeprowadzeniem i organizacją za-
wodów nie ponoszą odpowiedzialności względem uczestników za szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, 
które wystąpią przed w trakcie lub po rajdzie. Uczestnicy biorą udział na własna odpowiedzialność. Uczestni-
cy ponoszą odpowiedzialność cywilną i prawną za wszystkie szkody. Przez akceptację niniejszej deklaracji 
uczestnicy zrzekają się prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobior-
ców w razie wypadku lub szkody związanej z rajdem. Przyjmuję do wiadomości, że w razie wypadku nie mo-
gę wnosić żadnych roszczeń w stosunku do organizatora. Przyjmuję do wiadomości, że należy przestrzegać 
zarządzeń służb porządkowych oraz warunków regulaminu. Swoim podpisem zapewniam, że zapoznałem się 
z wszystkimi warunkami regulaminu i wypełniłem formularz zgłoszeniowy zgodnie z prawdą. 
Wespół administratorami w myśl rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 
sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie 
o ochronie danych) (dalej jako ,,RODO”)   rajdu jest stowarzyszeniewalimnażadanie.pl Dane pozyskane w 
powyższym formularzu będą wykorzystywane jedynie w celu obsługi wydarzenia sportowego i prezentacji 
wyników.” 



Informacje Ogólne:

Komandor zawodów        Karol Golembka                                      tel. 531 133 359
Kierownik biura zawodów    Robert Panthaler                                                tel. 510 385 223
Kontakt meilowy                                                                              wydarzenia@strefamtbsudety.pl
Numer ratunkowy: GOPR-                                                                                                      tel. 601 100 300
Faktury                                                                                                                      sklep@strefamtbsudety.pl
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