REGULAMIN
Zawodow w Kolarstwie Gorskim
Grand Prix Strefy MTB Sudety
Gluszyca 2025

§1. Organizator
e Stowarzyszenie Strefa MTB Sudety, Jodtownik 40, 58-262 Ostroszowice.
e Partnerzy:
- Urzad Miejski w Gluszycy

- Grupa Sudecka GOPR
- Nadle$nictwo Watbrzych

Kontakt z organizatorami:

Karol Golembka — Dyrektor zawodow tel. 531 133 359.
Katarzyna Elias - Kierownik Biura Zawodéw tel.
GOPR - tel. 601 100 300
Pogotowie na zawody tel.

§2. Cel zawodow

1. Promocja i wsparcie rozwoju Tras Strefy MTB Sudety lezagcych w Obszarze Miasta i
Gminy Gtuszyca.

Promocja Gminy Gluszyca

Promocja Punktow Certyfikowanych i Partnerow Instytucjonalnych Strefy.
Przedstawienie kolarstwa jako atrakcyjnej formy wypoczynku i rekreaciji.

Aktywizacja stowarzyszen i organizacji dziatajgcych na ternie dziatania Strefa MTB
Sudety

Whytonienie najlepszych zawodnikéw na dystansach Giga, Mega oraz Mini.
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§3. Termin, lokalizacja i plan zawodow

1) TERMIN: 11 maja 2025 .
2) START: Gtuszyca ul. Dolna Boisko

(biuro zawodow, odbiér numeréw startowych)
3) META: Gtuszyca ul. Dolna

4) Organizator zapewnia positek regeneracyjny na mecie oraz na trasie zawodow
- dystans Mini jeden bufet
- dystans Mega dwa bufety
- dystans Giga trzy bufety

§4. DYSTANSE

—  Mini o dlugosci 15 - 25 km. Suma przewyzszen od 500 do 800 m.
- Mega o dlugosci 35 - 45 km. Suma przewyzszen od 800 do 1300m.
- Giga o dtugosci 45 — 70 km. Suma przewyzszen od 1000-2000m.

Stopien trudnosci na dystansie mini w skali ~ 1-6: 3
Stopien trudnosci na dystansie mega w skali 1-6: 4
Stopieh trudnosci na dystansie giga w skali  1-6: 6



§5. PLAN ZAWODOW

8:00 Rozpoczecie zapisow
(zapisy w formie elektronicznej zostang uruchomione w 5 stycznia 2025)

9:15 Zakonczenie przyjmowania opfat startowych
9:30 Zakonczenie wydawania numerow startowych
9:45 Otwarcie sektorow startowych -Giga, Mega .Mini

10:00 Start zawodow dystans Giga - Mega

10.15 Start zawodow dystans Mini

11:00 Loteria fantowa

14:00 Dekoracja Dystans Mini

14:30 Dekoracja Dystans Mega

15:00 Dekoracja Dystans Giga

16:00 Zakonhczenie zawoddw.

Rywalizacja zostanie zakonczona o godzinie 16:00, zawodnicy, ktérzy dotrg na mete
po godzinie 16:00 nie beda sklasyfikowani.

Kazdy zawodnik, ktéry wystartuje i zostanie zarejestrowany systemem pomiaru
czasu, swoim uczestnictwem potwierdza, Zze zna, akceptuje i zobowigzuje sie do
przestrzegania zapisow niniejszego Regulaminu.

W czasie zawoddéw realizowane bedg wydarzenia dodatkowe nie objete niniejszym
Regulaminem:

e |oteria fantowa dla uczestnikéw zawodoéw — odbiér nagrod podczas dekoracji lub w
trakcie zawodow przez osobe upowazniona.

e Mini Strefa MTB Sudety - tor dla matych mitosnikow dwdch kétek.

§6. ZASADY UCZESTNICTWA, KATEGORIE WIEKOWE | NAGRODY

1) Zawody majg charakter otwarty i sg przeznaczone zaréwno dla amatoréw oraz
zawodnikdw z licencjami.

W zawodach prawo udziatu majg wszyscy zawodnicy, ktorzy majg ukonczone 15 lat.
Osoby startujgcy w zawodach, ktére nie ukohczyty 18 lat mogg wzig¢ udziat w zawodach
wytgcznie pod warunkiem przedstawienia pisemnej zgoda rodzicow lub opiekundw
prawnych.

Na zakonczenie zawodow przeprowadzona zostanie klasyfikacja indywidualna dla
zawodnikéw startujgcych na dystansach Giga, Mega i Mini (Open Kobiety i Open Mezczyzni)
Klasyfikacja w poszczegolnych kategoriach wiekowych zostanie przeprowadzona wg tabeli
ponize;.

Tabela kategorii wiekowych, dystanse Giga Mega Mini

Nagradzane

Kobiety Mezczyzni miejsca Nagrody
Wiek Kategoria | Wiek Kategoria
15-16 KO 15-16 MO Od1do3 Medale nagrody rzeczowe
17-18 K1 17-18 M1 Od1do 3 Medale nagrody rzeczowe
do lat taczna do lat 18* | Nie Nie Dotyczy
18* KO+K1 dotyczy
19-30 K2 19-30 M2 Od1do3 Medale nagrody rzeczowe




31-40 K3 31-40 M3 Od1do3 Medale nagrody rzeczowe
41-50 K4 41-50 M4 Od1do3 Medale nagrody rzeczowe
51-60 K5 51-60 M5 Od1do3 Medale nagrody rzeczowe
>61 K6 >61 M6 Od1do 3 Medale nagrody rzeczowe
>15 Open K | >15 Open M Od1do5 Miejsca nagroda+medale

O zwyciestwie w poszczegdlnych kategoriach/klasyfikacjach decyduje czas, w jakim

zawodnik pokona wyznaczony dystans. Zwyciezcami zostajg zawodnicy, ktorzy w
najkrétszym czasie pokonajg zgodnie z regulaminem trase.

Organizatorzy przyznajg dodatkowe nagrody rzeczowe dla:

3)

4)

5)

najmiodszego oraz najstarszego zawodnika bioragcego udzial w zawodach
kobiet i mezczyzn

koszulke rowerowa okolicznosciowa Zwyciezca GP Strefa MTB Sudety 2025 w
kategorii open na dystansach Giga, Mega, Mini kobiet i mezczyzn
wyprodukowana przez firme Quest z Jeleniej Géry

Premia Gorska Agroturystyki Cicha Woda Lasocin w kategorii kobiet i
mezczyzn na dystansie Giga

Premia Goérska Schronisko w kategorii kobiet i mezczyzn na dystansie Mega i
Giga

Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktdra spetni ponizsze warunki.

Ma ukonczone 15 lat

Wypetni elektronicznie i wysle formularz zgtoszeniowy w formie elektronicznej
www.stowazyszeniewalimnazadanie.pl w zaktadce Zapisy do 08. 05. 2025 r. lub
wypetni zgtoszenie w dniu zawoddéw. Link do zawoddow zostanie udostepniony
5 stycznia 2025

Whptaci optfate startowa.

Wypetni oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w maratonie. Kazdy uczestnik startuje
na wtasng odpowiedzialno$¢ i potwierdza stan zdrowia pozwalajgcy bezpiecznie
wystartowac i ukonczy¢ Zawody (w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich zawodnik
startuje na odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub prawnych opiekunéw).

Wystartuje i przejedzie cata trase w kasku sztywnym, zawodnicy startujgcy bez kasku
nie beda dopuszczani do startu lub zostang zdyskwalifikowani.

Trasa Zawodow bedzie opublikowana na stronie Organizatora
www.strefamtbsudety.pl zawodéw minimum dwa tygodnie przed rozpoczeciem.
Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Rowery Elektryczne: Organizator dopuszcza start zawodnikébw na rowerach
elektrycznych na dystansie Mini. Ze wzgledu na specyfike zawodow, zawodnicy
startujgcych na rowerach elektrycznych nie bedg klasyfikowani.

Uczestnicy Zawodow w ramach wpisowego otrzymuija:

Elektroniczny pomiar czasu (bezzwrotny numer z ,chipem”), wyniki zostang
ogtoszone na tablicy informacyjnej w Bazie zawodéw oraz na stronie firmy
dokonujgcej pomiaru czasu

Bufet regeneracyjny (Mini- 1, Mega — 2 Giga -3 bufety) na trasie oraz na mecie
Kawe na linii startu

Pamigtkowy numer Startowy w kolorze niebieskim dla Mini, w kolorze z6ttym Mega,
w kolorze czarnym Giga

Medal okoliczno$ciowy wykonany z metalu przez firme Kordas

Przygotowanie i oznaczenie trasy odpowiednie do klasy zawodoéw (maraton MTB)
pozwalajgce na pokonanie trasy bez koniecznosci posiadania mapy.




Mozliwos¢ skorzystania z zaplecza sanitarnego oraz umycia roweru w Bazie
Zawodow.

Udziat w loterii fantowej

Pakiet startowy a w nim: gadzety Strefy MTB Sudety i sponsoréw.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy lub odwotania w przypadku

wystgpienia zdarzen katastrofalnych niemozliwych do przewidzenia. W przypadku odwotania
Zawody zostang rozegrane w innym terminie a optata startowa nie ulega zwrotowi.
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§7. Opflaty startowe

Optaty startowe:

89,00 zt do 31. 04. 2025
110,00 zt od 1. 05. 2025 do 08. 05. 2025
130,00 zt w dniu zawodoéw

2) Wptaty nalezy dokonac¢ za posrednictwem firmy www.stowarzyszeniawalimnazadanie.pl

W dniu startu wptaty mozna dokonac¢ w Biurze Zawodéw na terenie .w Gluszycy do godziny
9.15 W przypadku rezygnaciji z udziatu lub nieobecnosci w maratonie Organizator nie zwraca
optaty startowej

)

2)

3)

§8. Zasady bezpieczenstwa i organizacji zawodoéw

Maraton moze odbywaé sie przy nieograniczonym ruchu drogowym i pieszym.
Zawodnicy muszg zachowaé szczegolng ostroznos¢ w przypadku wigczania sie do
ruchu innych pojazdow (z pot, posesji, drog publicznych i lesnych). Wszyscy
zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych muszg bezwzglednie przestrzegaé
przepisow Ruchu Drogowego. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

Poszanowanie Srodowiska oraz laséw Goér Sowich. Uczestnicy sg zobowigzania do
poszanowania srodowiska naturalnego i nie mogg zanieczyszczaé terenu i
pozostawia¢ zadnych $mieci na trasie Zawodow. Obowigzuje zakaz wyrzucania
zuzytych bidondw, opakowan po batonach i zelach energetycznych na trasie
Zawodow pod karg dyskwalifikacji.

Zasady Fair-Play. Wszyscy zawodnicy zobowigzujg sie do sportowego zachowania i
przestrzegania zasad kultury osobistej oraz dobrych regut kolezenstwa powszechnie
uznawanych i szanowanych przez srodowisko kolarskie. Jakiekolwiek formy
niesportowego i wulgarnego zachowania karane bedzie dyskwalifikacjg. Kazdy
uczestnik:

Zobowigzuje sie do samodzielnego pokonania catej wyznaczonej trasy wyznaczonej
przez Organizatora.

Jest Zobowigzany do zachowania zasad zdrowej rywalizacji sportowej oraz w razie
koniecznosci do udzielenia pierwszej pomocy innych uczestnikom zawodéw oraz
poinformowania stuzb ratunkowych

Bierze udziat w Zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi odpowiedzialnosé
cywilng i prawng za wszystkie szkody wyrzgdzone przez siebie.

Zobowigzuje sie do wykonywania w trakcie imprezy polecen policji (i innych stuzb)
oraz Organizatoréw imprezy.

Zgtaszajgc sie do Zawoddéw potwierdza, ze wyraza zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych przez Organizatora zawoddow oraz wyraza zgode na to, aby
zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osobg, a takze wyniki z jego danymi
osobowymi mogg by¢ wykorzystane przez wszystkie media oraz przez Organizatora i
sponsorow wydarzenia w celach marketingowych.



e Kitory zrezygnuje z udzialu w maratonie w trakcie jego trwania powinien natychmiast
zgtosi¢ ten fakt obstudze ratowniczej bedgcej na trasie Zawoddéw lub w Biurze
Zawodéw

Organizatorzy i zespo6t organizacyjny dotozg wszelakich staran aby zawody
przeprowadzi¢ w sportowej, zyczliwej i cieptej atmosferze. Dotozymy wszelakich staran, aby
na biezgco wystucha¢ wszystkich informacji pochodzacych od zawodnikéw. Jednakze
zabrania sie wykorzystywania i rozpowszechniania jakichkolwiek materiatéw z zawodow
(zdjecia, filmy, nagrania, itp.) dla celéw zarobkowych bez uzyskania pisemnej zgody
Organizatorow. Ponadto, wszelkie watpliwosci, niejasnosci i sprawy sporne rozstrzyga
Organizator w dniu zawoddéw (do godziny 16:00). Wszelakie protesty winy by¢ zgtoszone
przed wreczeniem nagrod. Naruszenie regulaminu moze by¢ karane dyskwalifikacjg lub karg
czasowg natozong przez Organizatora.

Organizator



